

Journal HS : Comment prenez-vous des décision dans la vie de tous les jours ?


Posté par abbe_sayday le 31 décembre 2023 à 13:52.
Licence CC By‑SA.

Étiquettes :
aucune









[image: ]



En ce moment de l’année propice aux résolutions (qui seront plus ou moins tenues), mais également aux bilans de l’année ou des années précédentes, je me pose la question sur la manière dont j’ai pu prendre des décisions – importantes ou pas – et si celles-ci étaient réellement sages.


Parfois je me dis que la plupart des grandes et petites décisions que j’ai prises dans ma vie étaient le fruit de la passion du moment plutôt que le résultat d’une réflexion profonde et raisonnées, avec des résultats mitigés qu’il est même difficile de qualifier de bons ou de mauvais.


Et je me demandais, à voir l’état actuel du monde, si ce n’était pas plutôt la règle que l’exception.


Je ne parle pas des conséquences de ces décisions. Une bonne décision ne découle pas forcément sur un résultat positif. Parfois on prend le chemin le plus logique qui soit, mais les circonstances changent et transforment une bonne décision en scénario catastrophe. Parfois, c’est tout l’inverse, on prend une décision qui, sur le papier, est une course vers le précipice et – coup de théâtre ! – elle s’avère la meilleure chose que l’on ait jamais faite de toute sa vie.


Mais dans la vie de tous les jours où vous n’êtes confrontés ni à des choix cornéliens ni à des dilemmes moraux, comment prenez-vous vos décisions ? Je dirais même plus, comment pensez-vous ce que vous pensez, pour faire ce que vous faites ?
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