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À mes moments perdus, je cours. Pour savoir à quel point je tire sur la corde, il m'arrive de mesure ma fréquence cardiaque, mais c'est pas toujours facile de compter un nombre de battements sur un temps donné avec une montre quand on est essoufflé.


D'où l'idée du cardiofréquencemètre (CFM) qui fait ça pour nous.


Mais : 



	je n'aime pas l'idée de posséder un nouveau gadget,

	je ne trouve pas pratiques les CFM (bande autour du torse qui sert trop à mon gout (à noter que la dernière fois que j'en ai testé un, c'était à la fin du siècle dernier)).


Et puis, j'ai déjà un smartphone, n'y a-t-il pas un truc à faire avec ça? 


Voici donc, après une introduction un peu bancale, dans la même veine que TapTempo, HeartTempo qui permet de mesurer un rythme de 15, 20 ou 30 battements en deux clics : 



	Le premier pour lancer le compteur,

	Le second pour l'arrêter, après avoir compté 15, 20 ou 30 pulsations.


J'en profite pour remercier Framasoft et ses membres qui font plein de services top (framagit ici, mais plein d'autres que j'utilise au quotidien framanews en premier :-). 


Pour les sources, c'est sur framagit donc, sous licence unlicence.


Bonne course.
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