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Ô journal, je t'ai délaissé bien trop longtemps et j'ai une histoire à te raconter.


J'ai fumé longtemps et j'ai arrêté de nombreuses fois. Souvent quelques jours, des fois 2 semaines. Mon record est de 4 mois et demi il y a 10 ans. Depuis que j'ai déménagé à San Francisco, le pression pour arrêter s'est faite un peu plus grande et j'ai donc essayé de plus en plus souvent.


Le 2 février dernier, j'ai arrêté encore,ainsi que l'alcool pendant le premier mois, et par conséquent j'ai diminué les sorties (amis fumeurs, ça aide vraiment, je vous le recommande). Et quelques jours plus tard, regardant obsessivement sur mon téléphone le compteur de jours et d'argent économisé pour rester motivé dans les moments difficiles, je me suis dit que je pouvais donner tout ça à une association. Double bénéfice: je fais une bonne action en arrêtant et l'idée de reprendre augmente la culpabilité.

Le site


En geek normal, je me suis dit qu'il fallait que j'en fasse un site, voire une web app. Cela rajoute une petite pression en rendant mon arrêt public mais j'ai aussi gagné un soutien non négligeable en obtenant des promesses de dons de mes amis. Voici ma page pour illustrer mon propos et les pages d'accueil française et anglaise.

L'app


C'est une app Django 1.6 sous licence AGPL, vite faite pour répondre à mes besoins de départ. J'ai envie de la développer et j'ai quelques idées mais j'attends d'avoir au moins un deuxième valeureux utilisateur pour ça ;)


Les sources sont disponibles ici

L'hébergement


J'en ai profité pour lâcher un peu mon serveur Gandi et essayer Gondor (PaaS Django). Très bien jusqu'à présent pour 20$/mois. Le seul soucis est le prix d'une option SSL qui rajouterait 50$/mois.

Les gorilles


Pourquoi ai-je choisi les gorilles? Tout a commencé quand j'ai regardé Instinct qui m'a conduit à lire Ishmael (dont le film est vaguement inspiré). Ishmael est un dialogue entre un gorille et un homme au sujet de notre culture et de nos mythes. Même si le gorille n'est ici qu'un symbole, au moment de chercher à qui donner mes économies, je me suis dit qu'aider les gorilles étaient un bon début.


Tout ce que j'espère avec ce journal, c'est d'aider au moins un fumeur à arrêter pour rendre le monde encore un peu meilleur, aider quelqu'un et avoir un peu de feedback =)


Pastèque et rouflaquette, je vous aime putain!
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