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Bronsoir , je fume actuellement 1 paquet et demi de cigarettes par jour et je voudrais arretter , non pas pour ne plus ennuyer mon entourage dont de toutes facons je me tape éperdument , ils ont qu'a aller ailleurs la terre est assez grande, mais parce que ca me coute cher depuis la hausse d'hier.



On m'a conseillé plusieurs méthodes comme : l'hypnose , l'homéopathie voire même l'accupuncture.



D'après les différents journaux précédents, certains ont arrété et j aimerais connaitre leur point de vue sur les methodes citées au dessus.
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