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Depuis longtemps, je me dit : "Si je travaille moins, j'ai plus de temps. Si j'ai plus de temps, je peux faire plus de choses par moi même. Si je fais plus de choses par moi même, j'ai moins besoin de consommer et donc moins besoin de travailler". 


Mais, lorsque je fais mon pain, ma vidange de voiture, que je répare mon ordinateur, que j'écris un article sur linuxfr, ce n'est pas considéré comme du travail car il n'y a pas de travail en échange. Et pourtant, c'est du travail, même si il n'y a pas de salaire en échange.

Dans le documentaire, travail-salaire-profit, il est dit que l’on passe environ 30 % de notre temps à travailler pour nous même (https://www.youtube.com/watch?v=RnPa1jnoAew 5:25).

Alors, je me suis demandé :  Quels pourraient être les avantages à plus travailler pour soit ? comment valoriser ce travail ? comment le développer ? comment l'organiser ?


Après avoir (beaucoup trop) réfléchi à ça, j'ai écrit ce texte :

- Dans la première partie, je raconte l'histoire d'Henriette qui décrit une communauté qui tente d’organiser, de valoriser et de développer le travail pour soi (je l’appelle l’autotravail)

- Dans la deuxième partie, j’explique de ce qui m'a amené à ces "solutions"


Si je crois à ces solutions, je ne suis pas particulièrement fier de ce document (j'ai essayé de ne pas trop me prendre au sérieux…), mais comme je travaille dessus depuis longtemps, j'ai maintenant envie de le partager. 

Si cette idée parle à certains d'entre vous, peut-être pourrions nous réfléchir ensemble à tout cela ? (on peut en parler ici et j'ai créé le site https://www.autotravail.org qui reste à construire)
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