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Cher Nal,


en ce retour de vacances, je te propose de faire l'acquisition d'un livre hautement instructif et par la même divertissant puisque vulgarisé et bien illustré.


Je ne l'ai pas encore terminé mais j'avoue être impressionné par le nombre de découvertes que l'on y fait et surtout qu'on en est qu'au début de la connaissance de notre microbiote.


http://www.actes-sud.fr/catalogue/sciences-humaines-et-sociales-sciences/le-charme-discret-de-lintestin
http://www.slate.fr/story/102351/giulia-enders-intestins


Ce livre va dans le sens où notre système digestif est notre deuxième cerveau, voire notre premier.


En ce qui nous concerne, il serait intéressant de connaitre le rapport entre régime alimentaire et niveau de compétence informatique.


Les admin BSD mangent-ils mieux que les admin Linux ? 

Les dev C mangent-ils des haricots verts cuits vapeur tandis que les devs php auraient-ils une préférence pour les frites ?


Les meilleurs développeurs ont-ils été allaités ?


etc etc…


Bref, cette ouverture ne peut qu'être bénéfique à tous.


Bonne rentrée
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