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J’ai une théorie sur le pourquoi du succès planétaire du foot. Bien entendu ce n’est pas la seule explication et on peut  aussi penser à la simplicité des règles et au fait que les pauvres du monde entier peuvent facilement jouer dans leur bidonville avec un vieux ballon dégonflé.

Mon explication invoque le faible nombre de points (de buts dans le cas du foot) marqués durant un match.

C’est, je pense, le sport le plus "pauvre" en points qui existe sur cette planète ! C'est quand même bizarre que ce sport possède ainsi deux  extrêmes : Il est le plus populaire du monde et il conduit au plus bas scores du monde. Il est donc normal de s'interroger sur cette coïncidence et d'avancer une explication : Les spectateurs atteignent au moment du but un état d'exultation et de joie qui ne se retrouve pas dans les autres sports et c'est cet état qui conduit à la popularité mondiale du foot.

Il n'y a qu'à voir la folie collective qui s'empare de foules immenses au moment d'un but pour comprendre que le foot  repose sur cet instant paroxystique. Pendant 90 ou 120 minutes on prie, on espère, on supplie, on retient son souffle et on se cache les yeux et soudain, en une seconde, c'est la libération du but marqué et l'extase des supporters. Cela explique aussi la violence habituelle des hooligans : le foot met sous un énorme couvercle d'attente et d'anticipation les émotions des gens pour brusquement les libérer, au risque des plus graves débordements.

Cela explique aussi les sentiments des réfractaires au foot : Quand on n'est pas impliqué corps et âme dans le soutien d'une équipe, quand on ne s'y intéresse pas plus que ça et qu'on regarde le spectacle d'un oeil extérieur le foot n'offre plus cet instant de communion fusionnelle au moment du but. Le réfractaire voit juste 22 types sur une pelouse qui courent en tous sens sans que rien ne se passe vraiment à part un ou deux buts. 5 secondes d'intérêt noyé au milieu de 90 minutes d'ennui abyssal !



Il est d'ailleurs assez intriguant de voir que l'ampleur du succès médiatique et populaire de la coupe du monde augmente au fil des années alors que le nombre moyen de buts décroit. Ce n'est bien entendu pas très probant statistiquement de lier ainsi deux choses distinctes mais je trouve cela révélateur :



Coupe du monde 1994 => Moyenne de 2,71 buts par match

Coupe du monde 1998 => Moyenne de 2,67 buts par match

Coupe du monde 2002 => Moyenne de 2,51 buts par match

Coupe du monde 2006 => Moyenne de 2,29 buts par match



Mon conseil à la FIFA pour augmenter encore la popularité mondiale du foot sera donc, paradoxalement, de modifier les règles pour diminuer le nombre moyen de buts par match !

Diminuer les dimensions des cages ? Reculer le point de penalty ? Adopter un ballon plus gros et plus lent ? Toutes les options sont possibles et conduiront à un orgasme de dimension cosmique chez les supporters au moment du but tant attendu.
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