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Bonjour, je suppose que le titre n'est pas très clair donc j'explicite :

Je cherche un logiciel qui pourrait mesurer et comparer le temps que je passe sur les diverses applications de mon PC.

Je suis un énorme procrastin(at?)eurn mais j'essaie de me soigner. Je me disais que le fait de voir que j'ai passé 10H de ma journée sur linuxfr et wikipédia m'aiderait peut-être à en décrocher et ainsi augmenter ma productivité …

Je suppose qu'il faudrait pour ce faire que l'application se base sur les fenêtres qui ont le focus.


Le must ce serait de pouvoir planifier des alarmes lorsque je suis sur Firefox ou VLC depuis plus de 45 minutes !


Ça existe ? Merci d'avance
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