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Connaitiez-vous un moyen de mesurer le rythme respiratoire d'une personne durant son sommeil  ?


En recherchant j'ai vu ce genre de truc mais je trouveça un peu overkill pour ce que je veux faire (en plus c'est cher).


Parmi les idées qui me sont venu à l'esprit, j'ai pensé à mesurer les mouvements de la cage thoracique, mais les mesures pourraient être faussées par les mouvements durant le sommeil. Alors, auriez-vous une idée pour tenter de le faire ?


Ah, j'oubliais, il faut que la façon de capter ne soit pas trop intrusive. Si vous avez des idées, je suis preneur (et merci d'avance).
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