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Salut les moules,

je suis à la recherche d'une montre connectée mais connectée qu'à moi et mon infra, aucune donnée exfiltrée vers les gafam ou la matrice … ça existe ?


Pourquoi je cherche ça ? c'est con mais suite à une grosse opération chirurgicale je souhaite m'engager dans une progression un peu comme un sportif qui se fixe des objectifs.


Les premiers jours si je marche 50 pas c'est déjà énorme et ainsi de suite, je veux pouvoir regarder la progression (historique) et me fixer des paliers … si en plus ça peut capter mon rythme cardiaque au passage je suis preneur.


Bref, ça semble être le focus des "montres connectées" de sport mais respectueuse des libertés de l'utilisateur, dis-moi journal que ça existe et donne-moi le lien stp !


Merci, si jamais je trouve je n'hésiterais pas à vous faire un compte rendu …
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