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Bonjour à tous,


J'aimerai savoir si il existe une application ou un site à partir duquel on peut donner des informations sur ce que contient notre frigo ou placard pour faire une recette ou élaborer un menu (si possible libre!)


Chaque soir, c'est le même problème après le retour du boulot, je ne sais pas quoi faire à manger.


Je vous remercie de vos réponses
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