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Bonjour,


Mon employeur m'a mis en télétravail depuis ce matin (en gros on m'a dit tu prend tes affaires et tu bosses de chez toi)


Je voulais savoir si vous aviez des conseils pour gérer au mieux. c'est petit chez moi (35 m²), j'ai un bureau, une connexion internet correct, un deuxième écran. Vous gérez comment votre temps ? La gestion je passe en mode travail/perso ? Les pauses ? Les reporting ?


Je vis seul, j'ai peur de très mal le vivre (pas le droit de sortir etc.)


Merci,


Marc
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