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Les lifehacks peuvent être définis comme des astuces de productivité (ou de vie) pour s'organiser et lutter contre l'infobésité (la surcharge informationnelle). Cela peut recouvrir des outils, des méthodes, des habitudes, etc.


Et bien sûr des logiciels libres peuvent être utilisés pour pratiquer le lifehacking. Je vous présente dans la suite de la dépêche ceux souvent cités dans le cadre des discussions lifehacking.fr.


Évidemment cette liste est non exhaustive. Et je suis preneur de vos suggestions/remarques.

	un mode Emacs nommé Org-mode (GPL) qui permet de planifier/organiser/gérer/prendre des notes/faire le café, une implémentation pour Vim avec VimOrganizer, Hamster (inclus dans GNOME) qui permet le suivi du temps ;


	des logiciels implémentant la méthode d'organisation Getting Things Done (GTD) comme tracks (GPL) ou Getting Things GNOME! (GPL) (voir la dépêche de Ploum Getting Things GNOME! 0.2 "Gorignak" est disponible) ;


	des outils de prise de notes en temps réel collaboratif type Etherpad (licence Apache) ou pour soi comme le wiki perso Zim (GPL) ;


	des outils de cartes heuristiques (freemind (GPL), xmind (LGPL), vym (GPL), VUE (Education Community License), etc.) ;


	des outils d'apprentissage par répétition espacée comme Anki (GPL) ;


	des outils pour éviter d'être fatigué comme Redshift (GPL) qui règle la température de couleur de l'écran ou pour compenser la fatigue comme molly-guard (Artistic license) qui vous évite d'arrêter la mauvaise machine ;


	des outils de motivation suivant la méthode du « calendrier Seinfeld » comme dailystamp (BSD) ;


	des outils pour limiter le multitâche ou implémenter la méthode « Pomodoro » de focalisation sur un sujet comme Tomate (GPL) ou gnome-shell-pomodoro ou un petit script GreaseMonkey pour (selon l'auteur) bloquer certains sites (e.g. identi.ca ) quand je fais certaines tâches (e.g. lire) ;


	Weboob (AGPL) pour accéder au web autrement ;


	...



On notera aussi des discussions liées au lifehacking comme « L'homme est-il multitâche ? » sur LinuxFr.org, « Levons le tabou du stress, surmenage et burnout au sein des communautés » sur FramaBlog.
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