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Samedi 22 février était le jour international des données ouvertes (Open Data Day), durant lequel « dans de nombreuses villes à travers le monde, des citoyens se rassembleront pour développer des applications, libérer des données, créer des visualisations et publier des analyses utilisant des données ouvertes ». L'Open Data Day est une très bonne occasion pour faire découvrir l'open data au grand public, pour leur montrer comment ils peuvent bénéficier des données ouvertes (y compris dans des domaines qu'on n'associe pas immédiatement aux données, comme ce qu'on mange !), et pour expliquer comment chacun peut prendre une part active au mouvement de libération des données !
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Open Yogurt Day?


À base de données collaborative, libre et ouverte sur les produits alimentaires Open Food Facts a donc lancé le projet What's in my yogurt? (Qu'est ce qu'il y a dans mon yaourt?). Le projet est une invitation aux citoyens du monde entier à ouvrir leur frigo, à scanner le code barre de leurs yaourts préférés grâce à l'application iPhone, Android ou Windows Phone d'Open Food Facts, et à prendre des photos de la liste des ingrédients et du tableau de composition nutritionnelle afin que les données correspondantes puissent être ouvertes et ajoutées à la base de données Open Food Facts.
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Pourquoi ouvrir des yaourts?


Ouvrir un yaourt avant de le manger, c'est du bon sens ! Une fois la liste des ingrédients ouverte, il est possible de les décrypter pour savoir ce que l'on mange vraiment. Que veulent dire tous ces « Numéros E » comme E951 ? Vous savez peut être qu'il s'agit de l'aspartame, mais qui connait les codes pour les 1500 autres additifs alimentaires ?


Mettre la composition nutritionnelle dans une base de données ouverte permet également de comparer très facilement les produits entre eux. En quelques clics vous pouvez ainsi générer un graphique interactif qui montre la quantité de sucre et de gras dans tous les yaourts. 


On mange des yaourts dans le monde entier, mais leur contenu varie beaucoup d'un pays à l'autre. Il sera très intéressant d'analyser ces différences, pour essayer de comprendre d'où elles viennent. S'agit-il de différences de goûts ? Ou ces différences sont elles plutôt la conséquence de lois locales, de taxes locales ou de lobbys locaux (c'est le cas par exemple aux Etats-Unis où le prix élevé du sucre a eu pour conséquence l'utilisation massive du sirop de fructose de maïs* à la place du sucre de betterave ou de canne). Saviez-vous que les yaourts sont devenus populaires en Europe de l'Ouest et en Amérique au début du siècle dernier après qu'un Prix Nobel de Biologie ait remarqué que les paysans bulgares mangeaient beaucoup de yaourts et avaient une vie très longue ?   On pourrait se demander ainsi s'il y a une corrélation entre la taille des pots de yaourts individuels et l'obésité. En tous cas il sera intéressant de montrer sur une carte du monde la taille moyenne des pots de yaourts.

Pour bien commencer votre journée de l'open data, ouvrez un yaourt !


Cela vous intéresse ? Voyons combien de yaourts on peut ouvrir ensemble lors de l'Open Data Day ! Aujourd'hui on en est à 260 yaourts de 12 pays ouverts (NdM: chiffres à la soumission, désormais 303 dans 26 pays). Essayons d'ouvrir au moins un yaourt pour chacun des 250 pays et territoires !

Vous pouvez aller sur Twitter, Facebook ou Google Plus et demander à quelques amis ou membres de votre famille de rejoindre le projet. 
http://whatsinmyyogurt.com/ 

Et n'oubliez pas d'ouvrir un yaourt aujourd'hui !


Rejoignez-nous et mettez au défi vos amis d'ouvrir un yaourt d'un pays pris au hasard !
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