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Le Guide de Souveraineté Numérique propose 89 fiches pratiques pour reprendre la main sur sa vie numérique, pas à pas, sans culte de la pureté ni paranoïa. Il est publié sous licence CC BY-SA, en format ouvert, et accompagné d’ateliers en petit groupe dans le massif des Bauges, en Savoie. Les supports des ateliers sont aussi librement disponibles sur demande à gabriel.ananda@mailo.com.


Pour qui, et pourquoi

Beaucoup de gens se sentent dépendants des grandes plateformes, sans savoir par où commencer pour en sortir. Les guides existants sont souvent écrits par et pour des personnes déjà à l’aise avec l’informatique.

Ce guide vise l’inverse : des personnes sans connaissances techniques, qui veulent avancer à leur rythme. Il est né de la vidéo « La souveraineté numérique pour tout le monde » d’icaros (Essentiel News, avril 2026). Je suis informaticien à la retraite et j’anime des ateliers dans les Bauges.


Ce que contient le guide


• 89 fiches pratiques, chacune construite de la même façon : le problème, les solutions comparées, une liste de contrôle, un pas-à-pas avec « ce que vous devez voir », un tableau de dépannage, un défi de 7 jours et des références vérifiées.

• Un parcours par vagues : comprendre le vocabulaire, les bases de la sécurité, protéger ses communications, libérer ses données, aller plus loin (jusqu’à l’auto-hébergement avec YunoHost).

• Un Petit guide pour comprendre l’informatique sans se prendre la tête, et un glossaire en ligne avec un quiz.

• Des pages pratiques : reconnaître les arnaques, où ranger ses fichiers, un parcours pour reprendre la main sur son smartphone, et une page « Passer à Linux » consacrée à Linux Mint.

Quelques fiches pour se faire une idée :

• N°16 – Gérez vos mots de passe avec Bitwarden, KeePass ou Proton Pass : 

https://guide.gabriel-ananda.org/fiche/16

• N°10 – Quittez Gmail, Outlook et Yahoo pour un mail éthique :

https://guide.gabriel-ananda.org/fiche/10

• N°15 – Remplacez WhatsApp, Messenger et Telegram par Element, SimpleX ou Session

https://guide.gabriel-ananda.org/fiche/15

• N°13a – Passez à Linux : préparez l'installation et testez Linux Mint

https://guide.gabriel-ananda.org/fiche/13a

• N°68 – Chiffrez vos SMS avec foomms et foodjis

https://guide.gabriel-ananda.org/fiche/68
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