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Aujourd'hui j'ai mangé du chocolat noir de Lindt. Ça fait bien dix mois que j'étais privé de vrai chocolat. Les américains ils connaissent pas le chocolat ; tout ce qu'ils fabriquent, c'est du sucre marron foncé.





Enfin bref, c'est bien utile d'aider les femmes en détresse, ça peut avoir quelques avantages imprévus et fort agréables. :) ¹





Venons en fait intéressant toutefois. En Californie, tous les aliments sont accompagnés d'informations nutritionnelles dans un format réglementaire. C'est une Bonne Chose. C'est très pratique pour (re)découvrir certaines vérités, comme par exemple le fait que deux barres et demi de chocolat (douze carrés au total, soit 40 grammes) apportent 41% des apports quotidiens recommandés en graisses saturées. Soit 102,5% avec une tablette complète. Intéressant, non ? ² ³





¹ Les avantages agréables ne seront pas approfondis, madame est mariée. ;-(





² C'est bien de Lindt fabriqué en Suisse dont je parle. Le chocolat américain est encore plus gras.





³ Ça fait un peu alien de parler régime sur LinuxFr, je sais. Mais c'est une préoccupation de tout français en séjour prolongé chez les Gras. Le but n'est même pas tant de conserver sa ligne que d'éviter de prendre trop de poids...
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