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Bonsoir, 



toujours dans ma soif du savoir, je commence à me pencher sur le thème des cartes heuristiques, aka Mind Maps.



Ce sujet me captive particulièrement depuis ce matin, et j'ai trouvé pas mal de ressources sur la question, mais la plupart sont en anglais, et pas toujours très digestes.



J'ai pu relevé qu'un m'sieur très connu dans le domaine, Tony Buzan, avait écrit quelques ouvrages traduits en français, et étant l'un des pionniers dans la popularisation de la méthode (il en a d'ailleurs créé une je crois, la SEM3), je pense investir dans l'un d'eux.



Pour les newbies (comme moi ce matin), sachez que le mind mapping est simplement une manière de transcrire un texte, une idée, sous forme de dessin, afin d'en faciliter la mémorisation.



Les applications sont apparement nombreuses, on voit même des livres où l'on apprend que grace à ca, nous allons devenir plus intelligent (si si)



Quelques logiciels linux existent aussi, tels que freemind ou vym (dispo dans la base debian, bien sûr), pour dessiner les schémas sur un ordinateur plutôt qu'avec des crayons de couleurs (il parait que le gain de temps est encore plus important, et on sauve ainsi des arbres)



Bref, retenir tous les muscles du corps humain, ou encore un jeu de cartes complet, ou même la liste des courses, les paquets de tous les dépots debian, c'est possible, et ya pas de "désolé j'ai pas de mémoire" qui tienne !



j'hésite entre 4 bouquins à l'heure actuelle, à savoir

1. Booster sa mémoire - Tony Buzan

2. Tout sur la mémoire - Tony Buzan

3. Mind Maps, dessine moi l'intelligence - Tony Buzan

4. Organisez vos idées avec le Mind Mapping - Frédéric Le Bihan 



Le dernier serait, parait-il, très pratique pour préparer toutes sortes d'entretien, présentation, projets. C'est pas mon but premier, mais ca peut servir.



Mon objectif personnel serait de pouvoir facilement retenir un texte, poême, via une carte heuristique, ou alors de retenir un jeu de carte complet (je pratique la prestidigitation, ca peut toujours servir), et à long terme, de mieux mémoriser toutes ces ptites listes du quotidien, ces numéros de téléphone, etc.



Je sais pas si tous les bouquins cités abordent les mêmes techniques, à priori la technique SEM3 n'a rien à voir avec le mind mapping, pourtant les 2 techniques semblent être pertinente.. Laquelle choisir ?



Bref, tout ca pour dire que si certains ont expérimenté la chose, que ce soit seul ou avec des livres, ou tout simplement pour réagir, je vous remerci d'avance de vos commentaires



Bonne soirée les moules (et les autres)
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