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Et vous vos économies d’énergie électrique sans trop perdre la qualité de vie du temps d'avant ( l'opulence, orgie, manger du raisin allonger dans un canapé, toussa ) ? 



	L'alimentation des appareils usb et autre box

	L’éclairage

	Ballon d'eau chaude

	Temps de veille PC
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J'ai utilisé un watt mètre un peu perfectionné pour mesuré la conso de tout mes appareil en 12v ou 5v qui sont alimenté à peu prés au même endroit. Avec plein de transfo bien sur.


Et la horreur en plus d'une consommation de 90wh à peu prés j'ai un cos Phi de : 0.5 :O , j'ai toujours entendu que les petit transfo utilisé pour recharger ses outils ou autre alim c’était pas terrible, mais je trouve que c'est plutôt mauvais.



	Petit test avec une alim de pc qui trainais pour vérifier que je gagnais en cos Phi, et effectivement je suis monté a 0.8

	Comme cela fait du bruit j'ai acheté une alimentation bequiet 80 gold , et la un peu déçu (très fortement déçu), je suis à 0.75 par rapport à mon alim de base. la puissance demandé n'est pas assez forte pour arriver dans les bonne courbe de spécification. mais pas de bruit




j'ai tout câblé avec des Wago clipable en coupant les câbles de l'alim et du câble audio, j'aime la simplicité et l’efficacité même si c'est moche


https://fr.wikipedia.org/wiki/Facteur_de_puissance

https://www.wago.com/fr/bornes-d-installation/borne-de-raccordement-compact/p/221-413
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pour l’éclairage j'ai opté comme en 1950, une lampe par pièce sauf cuisine 2 gu10 et salon 3 gu10 . lampe blanc froid de 5w pour gagner en efficacité
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ballon d'eau chaude de 200l je m'interroge si je le coupe jusqu’à ce que l'eau froide arrive puis je le remet en marche 1 nuit et je recommence. mais ma compagne et mes 2 filles ne souhaite pas diminuer leur temps de lavage de cheveux, soin shampoing et après shampoing …. a creuser. j'ai l'impression que j’éviterai la consommation de maintient en température
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Et pour mon pc tour j'ai diminué la mise en veille au minimum de temps. je pars téléphoner, je vais au toilette hop ça s’éteint. il consomme 60w avec l’écran en fonctionnement


Dans les années 2005 je suis parti au brésil quelques temps et à cette époque si vous consommer trop vous avez des amendes pour les particuliers, du coup après chaque utilisation des appareils, micro onde, mixeur etc … ils débranchaient systématiquement la prise de l'appareil, toujours. j'ai un peu la flemme je vais probablement placer des prises avec interrupteur, et/ou placer une minuterie qui coupe toutes les prises sauf frigo à partir de 23h (box etc …)


pour le chauffage : couette avec duvet d'oie et bouillotte car hélas chauffage électrique par le sol
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