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Cela fait longtemps qu'il n'y a pas eu de troll à propos de l'utilité des journaux, alors j'ai décidé d'y aller fort : cela fait maintenant 10 mois que j'ai arrêté de boire de l'alcool, suite à une échographie du foie me montrant que les excès finiraient par avoir un prix, le temps de faire un premier bilan…

Facilité : 20/20


Je savais que je n'étais pas alcoolique, mais comme je tenais bien l'alcool et que je n'étais pas le dernier à boire en soirée ou à l'apéritif, donc la difficulté était la grande question. Finalement, j'ai juste arrêté du jour au lendemain, et comme j'ai toujours aimé l'eau du robinet le remplacement n'a pas posé de problème, seules deux difficultés loin d'être insurmontables sont apparues :

- le goût du ricard me manquait, mais c'est facilement remplacé par des infusions et des boissons fraîches au réglisse

- certaines habitudes sont difficiles à changer, au début j'ai dû renoncer à deux verres commandés par réflexe au restaurant

Vie sociale : 12/20


La grande crainte de ceux qui arrêtent l'alcool est de s'ennuyer en soirée, et comme j'avais déjà baissé ma consommation d'alcool depuis 3 ans (achat d'une voiture) j'avais déjà constaté le problème. La première solution que j'ai trouvé était de ne plus sortir, mais finalement je sors peu en veillant à aller à des endroits où je suis sûr de trouver des non-buveurs, quitte à les inviter moi-même. Cependant le non-buveur passe quand même souvent pour un chieur, et beaucoup de monde n'arrive pas à comprendre qu'on puisse arrêter volontairement de boire de l'alcool quand on n'est pas alcoolique. Après mûre réflexion, empreinte de philosophie, de sagesse et d'intelligence, il s'avère que finalement je m'en bats les couilles.

Éviter le ridicule : 0/20


http://apr1.org/sumo : tout est dit ici ; pendant des années j'ai béni le fait d'avoir été jeune avant que les appareils photo et vidéo soient dans les poches de tout le monde, mais finalement après avoir arrêté l'alcool je me retrouve en vidéo et en slip sur internet : d'accord c'était pour de l'argent, mais jamais on aurait proposé ce contrat à quelqu'un ayant bu.

Conclusion


Arrêter l'alcool, c'est facile, ça fait chier les cons, et ça n'empêche pas de travailler en se marrant : je n'y vois que des bons côté, allez-y ! 
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