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La tomographie par émission de positons (TEP), dénommée PET ou PET scan pour « positron emission tomography » en anglais, est une méthode d'imagerie médicale pratiquée par les spécialistes en médecine nucléaire qui permet de mesurer en trois dimensions une activité métabolique ou moléculaire d'un organe grâce aux émissions produites par les positons (positrons en anglais) issus d'un produit radioactif injecté au préalable1. N'ayant qu'une connaissance très lointaine du fonctionnement de la radioactivité, passer cet examen s'avère formateur…

Principe de l'examen


Si j'ai bien compris : on fait jeûner le patient (le terme patient est bien choisi, vous allez voir) puis on lui injecte un produit radioactif très proche chimiquement du glucose, ce produit pouvant être tracé par la caméra du PET scan. Cela permet d'observer les éléments qui consomment du glucose dans le corps et d'en tirer des conclusions sur le fonctionnement de l'organisme.

Déroulement de l'examen


On pénètre sous escorte dans le service de médecine nucléaire qui contient sur tous les murs le symbole de la radioactivité avec un message « Zone contrôlée / Accès réglementé ». On nous installe dans un fauteuil d'examen, en nous expliquant qu'on doit chercher la position la plus confortable possible parce qu'on va la garder une heure, puis on nous fait une perfusion de ce qu'on nous présente comme de l'eau (on sait bien que ce n'est pas ça, mais je pense que l'idée est de faire passer le message que ce n'est pas radioactif).

Quinze minutes plus tard, arrive le produit radioactif dans un dispositif métallique qui est relié à la perfusion, et on nous explique qu'on ne doit pas bouger jusqu'à nouvel ordre afin que nos muscles n’absorbent pas le produit. Commence la longue attente sans bouger, et c'est sûrement la partie la plus pénible de l'examen, il vaut mieux s'être entraîné à la méditation auparavant. Si comme moi vous avez tendance à bouger quand vous vous assoupissez, cette crainte rend l'attente encore plus pénible.

Moins d'une heure plus tard, on nous autorise enfin à nous lever pour aller aux toilettes et passer le PET scan. Là l'examen ressemble à un scanner normal, on va passer pendant une quinzaine de minutes plusieurs fois dans un anneau en étant tranquillement allongé. Une fois l'examen passé, on nous donne une petite collation et on nous laisse partir.

Une vie d'homme radioactif


C'est après qu'on commence notre vie d'homme radioactif. On nous explique que pendant 6 heures on exposera tout notre entourage à un rayonnement radioactif mais le discours n'est pas franchement clair :

- on nous explique qu'il n'y a pas de danger pour nous et que le produit ne sera plus radioactif dans quelques heures

- on nous explique qu'il n'y a pas de danger pour les autres

- on nous laisse rentrer en transport en communs en pleine heure de pointe

- on nous demande de ne pas approcher les femmes enceintes et enfants en bas âge

- on nous demande de boire et uriner beaucoup pour éliminer le produit au plus vite

- on nous interdit l'accès aux toilettes publiques du service (il y a des toilettes pour les patients radioactifs avant notre sortie, et après on a le droit de contaminer les toilettes du reste du monde)


La première impression est que ce n'est pas clair, y-a-t-il danger ou pas ?

Une bombe atomique dans le métro


J'ai suivi les consignes en veillant à ne m'approcher que de personnes dont la tête ne me revenait pas dans le métro2, mais il manquait quand même des explications à mon humble avis, les consignes étaient données sans vraiment expliquer leur objectif. Si j'ai bien compris, on est très faiblement radioactif en sortant de l'examen, et on l'est de moins en moins dans les heures qui viennent, il n'y a donc pas de danger immédiat en notre présence. Cependant, on cherche à éviter le cumul des expositions, dans la crainte qu'une exposition répétée à de faibles radiations représente un danger, cela explique :

- l'incitation à éliminer le produit au plus vite (pour que notre propre exposition soit la moins longue possible, c'est toujours bon à prendre pour certains malades qui vont être exposés fréquemment à des radiations)

- l'interdiction d'utiliser les toilettes publiques du service (pour éviter une exposition répétée du personnel)

- l'éloignement des femmes enceintes, pour les mêmes raisons qu'on leur limite les radiations lors des radios


Finalement être radioactive man n'apporte ni vrai pouvoir, ni grosse responsabilité, c'est très décevant !






	
texte directement copié/collé de la version francophone de wikipedia, sous licence cc-by-sa ; liste des auteurs ↩




	
ayant déjà eu une expérience de formulation ironique lue au premier degré dans un journal, je précise parce que ceci n'est pas vrai et que j'ai contaminé tout le monde sans discrimination ↩
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