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Pour des raisons indépendantes de ma volonté, je ne peux plus faire de don du sang à usage thérapeutique. Cependant, les besoins existent toujours, aussi j'invite les lecteurs de ce journal à envisager de me remplacer. L'exercice est simple, il suffit de se rendre dans un point de collecte, de répondre à un questionnaire, de voir un médecin, de se faire pomper et de bénéficier d'une collation. Trois types de dons sont possibles :



	le don de sang total (le seul proposé dans les collectes mobiles) : ça prend une dizaine de minutes, on peut le faire toutes les 8 semaines jusqu'à 5 fois par an… en gros je ne vois pas de raisons de ne pas en faire 5 dans l'année, l'investissement personnel est faible et est largement remboursé par la collation

	le don de plasma : là ça prend plus de temps, jusqu'à 45 minutes (pour ma part c'était plutôt 35, pourtant je bosse chez SFR, on n'a pas une réputation de haut débit), à Paris on ne vous laisse pas voir la machine qui fait ça (elle est derrière le siège), mais à Brest c'était plutôt drôle on pouvait regarder le plasma être extrait du sang prélevé et le reste être réinjecté, le récipient de plasma faisait des bulles et ça donnait l'impression de produire du cidre… on peut le faire toutes les 2 semaines, donc si vous avez pris un jour de RTT pour un rendez-vous et que vous ne savez pas comment occuper le reste de votre journée, vous pouvez envisager de vous rendre utile

	le don de plaquettes : là c'est encore plus long, jusqu'à 90 minutes (plutôt 70/75 pour moi), en plus du plasma on extrait les plaquettes ; comme pour le don de plasma, on sera aux petits soins pour vous, on vous servira à boire, vous prêtera si vous le voulez un lecteur DVD (je vous conseille plutôt de prendre de la lecture, les films sont généralement plus longs que le don), ça peut être fait toutes les 4 semaines, si vous êtes dans une entreprise qui vous donne un RTT par mois vous saurez comment l'utiliser 


Pour les dons de plasma et de plaquettes, cela se fait en général sur rendez-vous (ou à la demande du centre, si vous acceptez d'être appelés les jours où la pénurie est proche), les centres sont ouverts le samedi mais il est souvent plus simple d'avoir un rendez-vous en semaine.


Sachez que les centres de don du sang enregistrent également les volontaires pour le don de moelle osseuse. Il est assez peu probable que vous soyez amenés à faire un don (la probabilité d'être compatible avec un demandeur est assez faible), mais comme le fichier est international sachez que le jour où ça arrivera vous aurez peut-être un voyage gratuit à l'autre bout du monde, ça pourra faire des souvenirs à raconter !
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