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Une bonne fois pour toutes : non, la compote de pommes en gourde (type Pom'Pote) n'est pas un truc de fainéant. J'en ai ma claque d'entendre ou de lire que la compote de pommes en gourde c'est un truc de fainéant, que les vrais courageux utilisent des pommes de l'AMAP et les font cuire eux-même etc.


On va tenter d'argumenter, on sait jamais, ça pourrait servir : 

- déjà ceux qui disent ça disent souvent ensuite "oui bon moi au goûter je prend une barre chocolatée, mais si je devais prendre un goûter équilibré et fruité, crois-moi ça ne serait pas de la compote en gourde

- la compote de pommes en gourde est un goûter pratique, pas la seule façon de déguster la compote de pommes : personne ne milite pour interdire de la réchauffer au four et d'y ajouter de la cannelle

 - la compote de pommes en gourde est un goûter délicieux et équilibré (surtout quand il n'y a pas de sucres ajoutés)

 - la compote de pommes en gourde se conserve facilement et longtemps, notamment au fond d'un sac de sport pour un peu de réconfort après 


Alors pourquoi la compote de pommes en gourde se fait-elle railler ainsi ? Pourquoi quand je fais du sport on me dit que je suis courageux mais quand après l'entrainement je sors ma gourde de compote de pommes on se moque de moi ?


Je ne demande pas à tout le mode de manger de la compote de pommes en gourde, mais au moins comprenez que la compote de pommes en gourde n'est pas non plus un signe de déchéance du XXIe siècle.


ps: en vrai ça a l'air super chouette les VAE, je rêve de pouvoir en utiliser un pour aller bosser.
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