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Le sujet du moment, c'est les masques de protection. Faits maison évidemment, parce que ceux qui sont tout faits, ne sont justement pas disponibles, puisqu'ils ont été réservés aux soignants. Il semble bien qu'on se dirige vers une recommandation ou une obligation de porte du masque. Voici ce que j'ai compris, et mes interrogations.

Quels masques


Il y a deux grandes catégories de masques :



	les FFP2 (ou mieux) qui filtrent l'air inspiré pour protéger le porteur : c'est réquisitionné et réservé aux soignants, on n'en aura pas pour le grand public ;

	les masques chirurgicaux, qui filtrent l'air expiré pour protéger son entourage de soi-même : c'est de ceux-là que l'on parle.




Dans les masques chirurgicaux, on peut distinguer :



	les masques jetables, qu'on pouvait trouver dans le commerce ou en pharmacie, mais qui sont réservés aux soignants, et peut-être aux personnes infectées munies d'une ordonnance ;

	les masques réutilisables, faits maison : c'est de ceux-là que je vais parler.



Quelle protection


Ces masques ont pour but de limiter la transmission du virus par les aérosols de l'air expiré, c'est à dire les postillons et gouttelettes invisibles.


Les masques faits maison arrêtent une fraction satisfaisantes de ces aérosols dans l'air expiré, et protègent dont l'entourage du porteur.


Ils n'offrent officiellement aucune protection pour le porteur. Je suppose que si une gouttelette contaminée arrive sur la face extérieure du masque, en inspirant, elle s'évaporera, et permettra le passage du virus, bien plus petit, dans l'air inspiré.

Quel entretien


Un masque jetable n'est censé être porté que pendant quatre heures, après quoi il est trop mouillé. Ce sera sans doute pareil pour un masque en tissu.


Après cela, il faut le laver au minimum à 60°C, ce qui suffit à détruire le virus. On lit aussi qu'il faut le sécher au sèche-linge, ou le repasser.

Des interrogations et réflexions personnelles

Une protection du porteur


Il me semble que les masques offrent bien une protection particulière pour le porteur, puisque cela bloque au moins un mode de transmission : toucher un objet contaminé, puis porter ses mains au visage. Avec un masque, c'est impossible, en revanche il faut bien se laver les mains après l'avoir enlevé.

Le lavage


Le lavage quotidien d'un masque à 60°C, est une opération très contraignante, encore plus pour ceux qui ne disposent pas d'une machine à laver et devaient faire cela à la casserole. Le repasser me semble être suffisant, puisqu'un chauffage à 200°C devrait correctement le stériliser.


Quant au lavage à 60°C, je ne vois pas l'intérêt de le compléter par un séchage en machine ou par un repassage, le virus étant déjà détruit. Il pourrait rester d'autres virus ou des bactéries, mais ils me semblent hors sujet.
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