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Une bonne fois pour toutes : non, un VAE (Vélo à Assistance Électrique) n'est pas un truc de fainéant. J'en ai ma claque d'entendre ou de lire que le VAE c'est un truc de fainéant, que les vrais courageux utilisent des vrais vélos sans assistance etc.


On va tenter d'argumenter, on sait jamais, ça pourrait servir…



	Déjà ceux qui disent ça disent souvent ensuite "oui bon moi je viens au boulot en voiture, mais si je pouvais venir à vélo, crois-moi, ce ne serait pas un vélo électrique ! Ah non, le VAE c'est pour les fainéants, et moi je suis courageux. Mais bon, là je peux pas venir à vélo, c'est vraiment dommage". Moi qui ai équipé un vélo existant avec une assistance, croyez-moi que même les cyclistes au quotidien sont très très très nombreux à me demander comment on fait, combien ça coûte, plutôt que de me traiter de fainéant.


	Le VAE est un moyen de transport, pas un sport. Jamais il n'a été revendiqué comme un sport : personne ne milite pour mettre le VAE aux Jeux Olympiques. Et pour les déplacements, il n'a jamais été question de sport non plus. Quand tu marches, personne ne te dit "fainéant ! tu pourrais courir quand même !". Quand tu vois la taille des parkings d'une entreprise et la taille des douches, tu te dis que non, notre société n'a jamais demandé de faire du sport pour venir travailler.


	L'effort fait sur un VAE est généralement considéré au niveau d'une marche un peu soutenue. Il ne faut pas comparer la distance, mais le temps : 1/2h de VAE c'est "comme" 1/2h de marche. Sauf que tu fais 4x plus de distance et donc t'es moins frustré et donc tu le fais, au lieu de te dire qu'il faudrait que tu le fasses. D'ailleurs souvent les gens disent "Ah mais si j'étais à 1/2h de marche du boulot, oui, j'irais régulièrement à pied, c'est très bon pour la santé de se dégourdir les pattes" => prends un VAE, c'est pareil sauf que tu feras 10km pendant ta 1/2h de marche.


	
La voiture, ça oui, c'est un vrai truc de fainéant. D'ailleurs j'ai fait un classement (tout à fait critiquable) des trucs du plus fainéant au plus courageux, on va voir que le VAE est pas si ridicule. Je me base sur un trajet de 10km pour aller au boulot.



	La voiture individuelle : Oui, tu visses ton cul dans un fauteuil de chez toi au boulot. On ne fait pas mieux dans le style, sauf peut-être le taxi.

	Le covoiturage : le cul vissé également, mais tu te donnes des contraintes, tu dois faire un effort pour te détourner de ton chemin, pour adapter tes horaires. C'est pas rien, ça se respecte.

	Le scooter/la moto : Tu visses ton cul sur une selle (ça change), mais tu te prends le froid, le chaud, la pluie, la buée… ça demande un peu plus de courage au quotidien.

	Les transports en commun : Là tu devras marcher tôt ou tard entre deux vissages de cul, tout en t'adaptant aux horaires de la compagnie locale. Sauf chanceux extrême, tu dois toujours faire quelques centaines de mètre pour aller à l'arrêt. Et sors ton gros manteau l'hiver, tu en auras bien besoin (alors qu'en voiture, t'en as pas besoin on le rappelle).

	Le VAE : C'est comme le scooter, sauf qu'il faut pédaler. Pas fort, mais faut pédaler. Résultat, au bout d'1/2h, tu as le cardio qui tourne (j'ai toujours pas mesuré, quelqu'un l'a fait ? Si oui, mets un pouce bleu et laisse un commentaire !!!), tu as envie d'un bon gros verre d'eau, et si t'as pas eu de chance avec Mère Nature, t'as même des auréoles sous les bras.

	En marchant : Comme le VAE, sauf que en plus tu mets 2 heures pour faire tes 10km. C'est le moral qui manque en général (en plus du temps).

	Le vélo : Là faut appuyer fort sur les pédales, et aux aléas tu peux rajouter le vent, et les montées (que le VAE te gomme complètement - quand je vous dis que c'est génial !). Tu rigoles pas toujours en vélo quand le trajet est long. C'est agréable quand les conditions sont bonnes, mais le reste du temps, faut beaucoup de motivation (écolo, sportive… chacun ses raisons). Selon les gens 10km se feront avec ou sans douche, c'est une vraie contrainte (surtout le matin en arrivant au boulot).

	Courir : Là oui c'est la classe, faire 2x10km de course pour aller bosser. Tu forces le respect et tu peux traiter tous les autres de fainéant on te comprendra. Compte 1h douche comprise pour quelqu'un de bien entraîné, les jours de gros embouteillage tu feras pas mieux en voiture.








Alors pourquoi seul le VAE se fait-il railler ainsi ? Pourquoi quand je prends la moto sous la pluie on me dit que je suis courageux, mais le VAE un beau jour on me traite de fainéant ?


Je ne demande pas à tout le monde d'aller au boulot en VAE (chacun fait ce qu'il veut/peut, je m'en fiche profondément), mais au moins comprenez que le VAE n'est pas non plus un signe de déchéance du XXIe siècle.
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