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Cet article concerne les logiciels libres. Car en parlant des parents et des enfants, on parle nécessairement de millions de personnes qui utiliseront ou développeront des logiciels libres. Et réciproquement, tout adepte de logiciel libre a été enfant, et peut-être, est ou sera parent.


La plupart des parents apprennent à être parents sur le tas. En effet, avant leur premier enfant ils s'intéressent à leurs loisirs (programmation, culture, …), à leurs amis et parents, à leur travail, à la politique,… Et quand naît leur premier enfant, ils ne savent pas comment l'élever.


Pourtant on gagnerait à ce qu'ils reçoivent une formation pour élever leur enfant :



	Les parents gagneraient en confiance, en énergie et en temps.


	En confiance, s'ils sont moins inquiets pour leur cher petit



	En énergie, s'ils peuvent mieux dormir la nuit, moins hurler, moins nettoyer

	En temps, si l'enfant leur en laisse davantage





	Les enfants gagneraient pour leur confort immédiat et pour leur vie future

	Tous les autres gagneraient à côtoyer plus tard des adolescents et des adultes mieux adaptés à vivre en société




J'écris en tant que parent qui a appris sur le tas. Donc comme un ignorant qui a vécu une expérience individuelle. Donc à prendre avec toutes les réserves que l'on peut imaginer. Et je vis en France. J'ignore ce qui se fait dans les autres pays.


Et donc il me semblerait très utile d'organiser de telles formations. On pourrait organiser ça sur le même principe que la préparation à la naissance (7 séances de 45 minutes sur la grossesse, l'accouchement, les soins au bébé, la place du père, …), mais avec un contenu pratique et en le répartissant après la naissance (quand l'enfant atteint 6 mois, 1 an, 2 ans, 3 ans, 5 ans, 7 ans).


En quoi consisterait cette formation ? On pourrait enseigner :



	comment faire grandir un enfant

	comment se faire respecter (gronder, punir, respecter sa parole, …)

	des rudiments pour une bonne santé (alimentation, sommeil, …)

	les risques qui guettent les enfants (électricité, …)

	ce qu'il faut développer chez les enfants :


	le respect des personnes et des consignes

	la marche

	le langage

	l'habileté manuelle

	l'intelligence (mémoire, raisonnement logique, imagination, …)

	la capacité d'attention

	le sens du vrai et du faux

	…








Je ne vais pas rentrer dans les détails, car je n'y connais pas grand chose. Mais je vois souvent chez d'autres des situations qui me font de la peine (pour le parent et pour l'enfant). Exemples :



	un enfant de 2 ans qui ne fait pas ses nuits. Les parents doivent être épuisés, et l'enfant aussi et cela doit gêner ses apprentissages (alors qu'un enfant est capable de faire ses nuits dès 3 mois et 5 kg) (faire ses nuits == dormir 7 heures d'affilée la nuit)

	un enfant de 3 ans avec sa tétine à la bouche. Je ne sais pas si ça lui déforme les dents, mais je suis convaincu que ça le gêne dans son apprentissage du langage.

	un enfant de 3 ans avec une couche. J'imagine le calvaire des parents à s'occuper des couches alors que ça serait tellement plus reposant que l'enfant soit propre (la plupart des enfants peuvent être propres à 1 an et demi).




Que pensez-vous d'une telle formation ? Je vous invite à partagez, vous aussi, vos analyses, expériences et conseils.


Et puis, élever un enfant, c'est comme un langage de programmation : c'est passionnant pour ceux qui le pratiquent et pas du tout intéressant pour les autres.
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