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Salut !


Comme ça fait longtemps qu'il n'y a pas eu de recettes ici, je vous propose de voir comment arriver à faire une crème au fromage sans crème ou bien du fromage comme dans les burgers, tout ça avec un peu de sel spécial.


Vous vous êtes sûrement déjà demandé comment le « fromage » souple et carré était fabriqué : ça ne ressemble pas à du fromage français bon sang !


De manière générale, tout fromage est composé de matière grasse, de protéines et d'autres substances chimiques au goût particulier. Faites chauffer un fromage à pâte cuite, et vous allez vous apercevoir que la graisse à tendance à se séparer du reste… Pour résoudre ce problème, on en fait souvent une béchamel, ou en rajoute de la crème (on crée un émulsion).


Pourtant, pour éviter que la graisse ne se sépare lors du chauffage, il faudrait faire en sorte que les protéines soient plus solubles dans la graisse… et c'est exactement ce que le citrate de sodium fait ! (c'est un autre sel que celui au chlore de table, proche de l'acide citrique des citrons par exemple, avec un goût, du coup, un peu acide).


En pratique, une petite quantité d'eau pour y dissoudre une petite quantité de citrate de sodium, des copeaux de fromages, et vous voilà avec du fromage liquide parfait pour des pâtes ou sur votre pizza (5 g de citrate pour 100 g de fromage environ). À vos Comtés, Emmental, Bleu, etc. !


Pour acheter du citrate de sodium, c'est par ici !.



Pour revenir au fast-food, une fois le fromage liquide, il suffit de le couler en une fine tranche, de refroidir puis de découper. Après, ils pourraient utiliser du fromage de meilleure qualité !
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