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Depuis hier j'ai droit à « meilleurs vœux pour 2013, et bonne santé ». Pourquoi du jour au lendemain quasi tout le monde me sort cette phrase ?

Je crois me souvenir qu'il y a environ un an une épidémie semblable avait eu lieu.

Une épidémie de… je cherche… panurgisme ?

Ou plutôt une épidémie de je-montre-activement-que-je-suis-dans-la-norme ?


Parce que bon, j'ai du mal à croire que ces phrases pleines de confraternité soient réellement pensées, pesées, ressenties.

Moi-même je me plie à cette norme car on a généralement le choix d'être méga-décalé ou plutôt normal. Entre les deux c'est galère. J'ai choisi de ne pas pourrir ma vie avec des combats que je crois inutiles et perdus d'avance. J'en ai les avantages (on me fait seulement modestement chier) mais également les inconvénients (on me fait chier quant même).

Je dégaine les vœux en réponse à une attaque de bonnanébonnesanté, car je n'ouvre pas le feu (je n'ai pas de mérite : je n'y pense pas). Lorsque je sors ce genre de phrase à quelqu'un, je le pense plus ou moins ; oui effectivement je souhaite sincèrement que cette personne soit heureuse, en bonne santé, que sa vie soit bien etc. Mais franchement, sans cette « obligation sociale » que j'ai décidé d'accepter il ne me viendrait pas à l'idée de le sortir à tout bout de champ.


Le pire c'est de recevoir un SMS qu'on sait avoir été envoyé à tout le carnet d'adresse. Le truc vide de sens. Je ne prends pas la peine de répondre.

Dans le même genre il y a les emails déversés sur tout le carnet d'adresse également. Je n'ai pas encore eu ça.

Également les cartes envoyées par les entreprises, associations, communes, etc.


Il m'arrive de temps en temps de dire à certaines personnes qu'elles sont « bien ». En gros une à deux fois par mois. Que je trouve qu'elles ont des qualités dans tel et tel domaine et que je leur souhaite de trouver le travail / le mec / la copine / série télé de leur rêve. Aussi bien professionnellement qu'à titre personnel. Il y a peu je l'ai dit à une môme qui, comme beaucoup, je sens à côté de la plaque. J'ai souhaité à un client que j'adore, que son entreprise poursuive sa route sereinement. C'est un témoignage de sympathie, d'humanisme, un petit morceau d'en-avant. C'est sincère et généralement c'est très bien reçu.

Mais pas toutes les 10 minutes bordel !


Avec la vieutude, j'ai 41 ans, j'en suis déjà à me dire « bon, c'est parti pour un mois ». C'est dire si j'ai intégré le fait que rien n'y fera.

Mais je fais tout de même un chti journal ici. Acte de rébellion héroïque (ahem…).


Donc non, pas sociopathe.
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