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Malgré ma pratique régulière de l'escalade qui soulage pas mal, je suis assez fragile du dos. Cela est notamment dû à ma tendance à coder avachie comme une merde dans ma chaise de bureau. 


Pour améliorer les choses, je me suis décidé à écouter l'un des conseils de la médecine du travail : travailler avec des écran à hauteur d'yeux. J'ai pris ce que j'avais sous la main et ça donne ça :


[image: Mon bureau]


Après plusieurs jours d'utilisation, je sens la différence et mon dos me dis merci.


Pour les curieux, l'écran de droite est relié au laptop du centre qui est ma machine de travail. Le truc à gauche est un netbook de récup qui me sert principalement pour la messagerie instantanée (IRC et Matrix). Vu ses perfs, je ne peux guère lui en demander plus. Quand j'aurais les moyens, il sera remplacé par un second écran externe.


J'utilise Synergy pour partager le clavier et la souris entre les deux machines de manière transparente.
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