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Un article intéressant pour ceux pour qui, comme moi, ont du mal à se concentrer, tendance à perdre du temps sur Internet au lieu de bosser ou d'étudier, bref, pour qui Internet est devenue une drogue chronophage.



http://lifehacker.com/software/top/geek-to-live--ban-timewas(...)





Pour ceux qui ont du mal avec la difficile langue de Shakespare, un petit résumé :



1) Installez l'extension Greasemonkey pour Firefox

https://addons.mozilla.org/firefox/748/

2) Installer le script greasemonkey 

http://www.lifehacker.com/software/uploaded/2006-01-04/invis(...)

3) Menu outils => Greasemonkey => Manage User Scripts...

Ajoutez un à un et sans pitié les sites sur lequel vous perdez le plus de temps à ne rien faire de vraiment intéressant. 



Par exemple dans mon cas, je n'y ai pas mis linuxfr et Wikipédia, qui certes peuvent me prendre pas mal de temps mais m'apportent vraiment quelque chose ; par contre tous les blogs à la con d'où remonte une "tranche de plus en plus épaisse de remugles noirâtres de la connerie humaine" (copyright radical-chc) y sont passés.



Quand mes doigts tapent sur la clavier l'un des sites sus-cités, un message gentil me demande d'attendre 15h00 avant d'y retourner, ce qui instaure une juste discipline. C'est simple, mais pas mal du tout.
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