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Bonjour à tous !


Dans ce journal je vais vous faire le retour d'une expérience d'auto-publication. Mon objectif était d'assumer seul toutes les phases d'un projet de livre, sans me ruiner.


Pour la mise en page du livre, j'ai utilisé l'excellent Scribus. Totalement débutant en PAO, je partais sans mauvais réflexe acquis en environnement propriétaire et j'ai été ravi de l'utilisation de ce logiciel libre. Il est possible de le scripter en python pour automatiser certaines tâches : j'ai par exemple écris un script pour automatiser l'insertion d'une image en la centrant et en la dimensionnant automatiquement de manière à ne pas descendre sous 300 DPI. L'API permettant de scripter Scribus n'est pas parfaite et fait d'ailleurs actuellement l'objet d'un refactoring (projet scripter-ng). J'ai publié mes scripts sur le github de mon projet : http://github.com/nilshamerlinck/letravaildebureau


Pour l'impression du livre, j'ai fait appel aux services d'acteurs du Print-on-Demand. Le principe du PoD est simple : l'imprimeur n'imprime un exemplaire du livre que suite à une commande. Contrairement au modèle traditionnel où l'on imprime en amont une série d'exemplaires, il n'y ici aucun stock à gérer et donc aucun investissement de départ à apporter pour le constituer.


J'ai d'abord commencé à expérimenter avec Blurb.com. Mais finalement j'ai choisi de travailler avec CreateSpace.com, une startup rachetée il y a quelques années par le géant Amazon. Un avantage non négligeable de CreateSpace est qu'ils vous proposent d'inclure de manière transparente votre livre dans le catalogue d'Amazon.fr : sur la fiche produit apparaîtra juste la mention "En stock, mais la livraison peut nécessiter jusqu'à 2 jours supplémentaires" (le temps de l'imprimer). Et qui dit Amazon dit frais de port gratuits !


Quel que soit l'acteur POD choisi, le process est grosso modo le même :

- envoi du PDF respectant rigoureusement les spécifications demandées (marges, fond perdu…) ;

- check automatique de leur côté ;

- validation manuelle (chez CreateSpace uniquement, en 24h) ;

- commande d'une copie Proof (imprimée aux États-Unis pour CreateSpace, compter une bonne semaine pour qu'elle arrive en mode express via Fedex ; imprimée aux Pays-Bas pour Blurb, compter 5 jours via UPS)

- validation de la copie Proof et mise en vente du livre sur la boutique (5 jours d'attente environ pour apparaître sur Amazon.fr).


Blurb est un bon choix pour des livres photos de grande qualité. Ils travaillent exclusivement avec le format industriel PDF/X et fournissent leur profil de couleurs ICC pour se prémunir de toute mauvaise surprise en termes de couleurs.


CreateSpace s'oriente plus vers les auteurs indépendants pas forcément experts en PAO. Le support est très réactif et pédagogue. Ils proposent à la vente des services sous forme de packs pour par exemple déléguer la création de la couverture à un professionnel. Coté budget, le fait de bénéficier du circuit de distribution Amazon a bien évidemment un coût : environ 50% du prix public.


Cas concret : pour un livre au prix de vente de 12,20€ sur Amazon.fr, au coût de fabrication de 4.49$ (environ 3.37€, format 21.59x21.59cm, 52 pages couleur) je vais toucher 3.48€ de royalties. Amazon se garde donc 5.35€. À comparer avec le coût d'un envoi postal, du site web, etc. Si je souhaite me constituer un petit stock, CreateSpace ne me facture que leurs coûts de production (ici 4.49$ par exemplaire) plus les frais d'envoi.


Pour conclure, je ne peux qu'inviter tous ceux qui ont un projet d'auto-publication à franchir le pas, c'est totalement accessible. Et le secteur de l'édition au sens large est passionnant à découvrir et suivre, particulièrement en cette période de bouleversements techno.


<Attention, autopromo éhontée>

Vous pouvez découvrir mes modestes productions sur http://www.linsomnie.fr
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