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(N.B. j'ai laissé les fautes)





Jusqu'ici, mon PDP (Pote De Philosophie), en pleine recherche spirituelle récemment, ne connaissait que Descartes via le "je doute, donc je pense, donc je suis" qui lui avait été nécessaire à plusieurs occasions (dont le BAC, mais ça fait longtemps).


Il était intéressé depuis quelques jours par un chouette livre[1] sur ma table de chevet, et me demandait de lui apprendre ce que sa valait.





Cette après-midi, on avait un moment de libre où je me suis lancé (les discussion sur  le canapé çai bien) dans l'explication de la philosophie en question, en passant par la technique vipassana [2], pourquoi la production conditionnée, et par l'occasion l'idée magique : le karma. J'ai enchaîné sur comment la méditation, puis sur les vraies


connaissances de bases nécessaires : les nobles vérités, l'octuple sentier, etc. 


(Note pour plus tard : ce mec est devenu ouvert, ne pas oublier de lui parler logiciel libres). C'était le plus dur et je suis certain qu'il va falloir que j'en remette une couche : ça s'oublie vite.





Je pense n'avoir rien oublié sur les trucs de base, sinon corrigez


moi : Le plus dingue, c'est qu'il a bien aimé et qu'il parle même


d'acheter le livre à son tour et de le préter !





En tout cas, c'est tout ce qu'il avait à savoir pour me laisser un mot sympa.








[1] http://www.amazon.fr/exec/obidos/ASIN/2020047993/402-5367373-2903361


[2] http://www.amazon.fr/exec/obidos/ASIN/250102897X/ref=pd_bxgy_text_1/402-5367373-2903361
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