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Le sujet de l'autisme est semble-t-il mal connu, alors qu'on estime sa prévalence à 1% de la population environ. 


Les autistes ont notamment pour caractéristiques des modes de communication et de pensée différents, des difficultés d'interaction sociale, et des comportements et des centres d'intérêts très spécifiques. Le tout peut entraîner des difficultés parfois très grandes pour s'intégrer dans la société au sens large, avec dans certains cas des besoins d'accompagnements lourds.


Linus Torvalds et Richard Stallman seraient autistes Asperger. L'informatique est une des activités dans lesquelles les autistes, en particulier les autistes Asperger, peuvent trouver un équilibre professionnel, quand par ailleurs une majorité des autistes (tous types confondus) sont malheureusement en dehors de l'emploi du fait de leur différence.


GNU/Linux et les logiciels libres étant initialement un domaine très technique avec une culture alternative bien présente, il n'est pas étonnant de retrouver des autistes au sein de ces communautés, comme dans d'autres.


Je me suis dit que le sujet pourrait sans doute intéresser certaines personnes, en sensibiliser d'autres, et même, pourquoi pas, faire découvrir à des lecteur-ices qu'ils ou elles ont autistes sans avoir jamais été diagnostiqués pour autant.


Et toi Nal, connais-tu des autistes férus de GNU/Linux et de logiciels libres (ou autres domaines) et dont la qualité est connue/reconnue publiquement ? Parmi les lecteurices autistes (et qui souhaitent en parler bien sûr), quand avez-vous découvert votre autisme, comment le vivez-vous au quotidien et en cas de découverte tardive (ce qui pourrait être mon cas), comment s'est passée la phase diagnostique et qu'est-ce que ce diagnostic a changé pour vous ?


Liens: Un test en français et un autre test en anglais.
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