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... pour faire des gâteaux. 



Donc, comme j'aime bien ne pas trop faire la popotte, hier, je me disais, faisons nous un gâteau au yaourt.



La recette en est simple :

1 pot de yaourt,

1/2 pot d'huile,

1 ou 2 pot de sucre (je préfère 1),

3 pot de farine,

1/2 a 1 sachet de levure chimique.

2 oeufs.



Personnellement je rajoute aussi de la cannelle.



On mélange tout ce qui est humide, puis on rajoute le sec.



Et normalement, on fait cuire dans un four a 220°C pendant 30 minutes.



Oui, mais bon, hier j'avais faim. Je commençais déjà à m'attaquer à la pâte crue.



Donc, hopla, histoire d'avoir quelque chose de chaud, je met ça au micro-onde, pendant 3 minutes a pleine puissance.



La pâte gonfle. Le micro onde sonne



ET VOILA : vous avez un bon gâteau au yaourt sans croute, bien moelleux si vous le mangez rapidement. 



Bon appétit bien sur !



Dans un prochain journal, je vous raconterais comment je fais l'omelette au micro-onde. C'est un peu moins bon par contre qu'une omelette à  la poelle. Mais ça remplit l'estomac.
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