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Bonjour à toutes et à tous,


l'excellente émission de Nicolas Martin, "La méthode scientifique" sur France Culture avait hier pour sujet "les addictions sans substances", peut-être en rapport avec l'actualité brûlante au sujet d'une célèbre place forte nocturne à l'arrêt et dont les utilisateurs semblent présenter tous les symptômes du manque ;-).

Le problème est bien sûr abordé avec la rigueur habituelle qui caractérise cette émission et m'a permis par la même occasion de découvrir la mini-série documentaire d'ARTE : Dopamine qui décortique en huit épisodes de sept minutes les mécanismes physiologiques et psychologiques utilisés par la plupart des "grands" sites Internet pour capturer leurs utilisateurs.

Je pense que la plupart des personnes qui me liront ici connaissent sans doute déjà ces phénomènes, mais une piqûre de rappel ne me semble pas inutile et permettra peut-être de sensibiliser un public moins averti.

Bonne écoute et bons visionnages !
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