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Combien d'entre vous ont des problemes de ce genre ?


ca peut aller de petits douleurs a de gros blocages des poignets et des avants bras... je pose la question parceque je connais une ou deux personnes en souffrant, a tel point que elles ne peuvent plus rien taper... et que je commence a ressentir ca aussi, alors me mefie... si quelqu'un a des experiences sur le sujets, des urls ou autre, nimporte quoi, quil le mette en commentaire :)





quelques liens:


http://www.climbtothestars.org/tms/


http://fr.groups.yahoo.com/group/tms-rsi/


http://eeshop.unl.edu/rsi.html


http://www.lcdf.org/~eddietwo/xwrits/
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