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Cher journal,



Je te fais part d'un problème de santé qui m'arrive depuis 2 mois. Pourquoi en faire écho publiquement ? Et bien simplement car c'est un mal qui risque de toucher plus d'une personne ici présente (si ce n'est déjà fait) et auquel je n'ai pas pris garde bien qu'il ai déjà été évoqué. Maintenant, c'est trop tard...



De quoi s'agit-il ? Simplement du syndrome du canal carpien. Cette douleur au poignet qui tire dès que l'on touche une souris et qui empêche de travailler efficacement, et qui est dû à une utilisation trop intensive de souris d'ordinateur, et donc, d'un poignet tordu pendant trop d'heures.



Ce problème touche un très grand nombre d'informaticien (enfin, je parle de ceux qui bossent vraiment ;) ), au bout de 8 à 10 ans d'informatique avec une grosse consommation de souris.

Que faire contre ça ? Et bien, voilà justement la question que je me pose.



	Première solution, apparemment, certaines personnes subissent des opérations, mais ce n'est visiblement pas très concluant comme technique. Ça marche que pendant un moment avant de revenir.

	Seconde solution, adapter le matériel. Pour cela, je ne trouve pas grand chose. Il y a bien les souris verticales (ça http://www.evoluent.com/vmouse2.html où ça http://www.ldlc.com/fiche/PB00027400.html ), mais j'ai peine à trouver des retours sur le soulagement réel que ça procure - hormis le marketing - , et j'hésite donc à en prendre une. De plus, niveau clavier, je ne trouve rien.

	Troisième solution, changer de main. C'est actuellement ce que je fais. Étant gaucher utilisateur de la souris à gauche, j'utilise maintenant ma souris à droite. Je ne suis plus aussi rapide et précis qu'avant, mais au moins, je n'ai plus mal. Néanmoins, ce n'est qu'une solution temporaire, et je me doute que même en m'y habituant, mon poignet droit finira de la même façon.

	Quatrième solution, l'amputation. Mais bon, pas de bras, pas de chocolats, donc c'est pas envisageable.



Je te demande donc, cher journal, si tu ne disposerai pas d'un lecteur avisé ayant trouvé la solution ultime à ce mal qui nous touche où nous touchera. Et surtout, du matériel qui soulage véritablement les douleurs.



Snark.
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