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Ce journal fait suite à une discussion passionnante (http://linuxfr.org/users/pizaninja/journaux/les-concepts-du-logiciel-libre-appliqu%C3%A9-%C3%A0%E2%80%A6) sur la différence entre les couches lavables et les couches jetables. Je suis pour ma part du côté des couches lavables car je les trouve moins chères, plus pratiques, plus faciles à utiliser, moins agressives pour la peau des bébés, moins polluantes...


Dernièrement, nous avons déménagé. Et par mesure de simplicité, nous avons décidé d'utiliser temporairement des couches jetables. Je souhaite partager cette expérience, ayant maintenant expérimenté ces deux solutions sur des durées assez significatives.


Les couches jetables, c'est cher ! On m'a reproché de baser mes calculs de rentabilité (j'avais  calculé à partir du prix de couches bio à 40 cts l'unité) en disant que des couches normales sont à 15 cts pièce (voir http://linuxfr.org/nodes/87911/comments/1283005)... Nous avons acheté des Pampers (14 euros les 34 couches) et des Carrefour (10 euros les 32 couches) : 31 à 41 centimes la couche... va-t-on maintenant me dire que les Pampers et les Carrefour ce ne sont pas des couches normales ?


Les couches jetables, ça pue ! Bébé s'est mis à émettre une espèce d'odeur chimique qui pique le nez, au moindre pipi... Avec les couches lavables, les odeurs sont naturelles, ce sont celles du bébé : ça sent mauvais ok, mais ça ne pique pas les narines. Et c'est seulement quand on le change.


Les couches jetables, ça fuit ! on ne compte plus le nombre de bodys sales, et ce en seulement trois semaines. Avec les lavables, aucune fuite en quatre mois d'utilisation.


Les couches jetables ont tout de même des avantages, je vois notamment les deux suivants : une couche jetable neuve prend facilement cinq fois moins de place qu'une couche lavable et on n'a pas à faire de cycle de rinçage pour les couches avant la lessive.


Je ne comprends vraiment pas ceux qui disent que les couches lavables sont moins étanches (j'ai constaté le contraire), moins pratiques à utiliser (je ne vois pas de différence notable), moins économiques (je ne referai pas de calcul de rentabilité...), moins propres (avec les lavables on n'a pas mis une seule fois les mains dans le caca, alors qu'avec les jetables...) ou encore plus polluantes (produits chimiques, énergies grises, toussa).


Qu'on choisisse de se compliquer la vie avec des couches jetables, ça ne me dérange pas, chacun est libre de ses choix et je ne suis pas un activiste de la nature du bio et tout ça. Mais qu'on vienne me dire que j'ai tort et que les couches lavables c'est le mal, je trouve ça assez fermé comme point de vue...
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