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22 ans. 22 ans que je bosse dans l'informatique. 22 ans à bosser autour des technologies Unix/Linux. Mine de rien ça fait beaucoup. Le boulot en lui-même me plait toujours, mais ça fait un bon moment que je me demande si je ne devrais pas passer à autre chose.


En effet, même si j'aime mon job, je trouve que la façon de faire aujourd'hui est assez pénible. On veut toujours faire vite fait/mal fait, pour des raisons de cout immédiat, et je passe beaucoup de temps à gérer les conséquences de décisions qui n'ont pas été prises correctement en amont, et parfois c'est pénible, d'autant plus que certains problèmes perso commencent à me peser et je me rends compte que ça a une grande influence sur mon travail. Le manque de sommeil ainsi que d'autres tracas nuisent de plus en plus à ma concentration et à mon "rendement" De ce fait, aujourd'hui l'idée de changer de travail pour un truc moins prise de tête est de plus en plus présente à mon esprit. Cependant, pour tout vous avouer, quelque part ça me fait peur … Et cette peurt est plus ou moins accentuée par ce qui se passe dans ma vie perso … et je me trouve pris dans une espèce de tourbillon duquel je n'arrive pas à m'extraire. C'est pour ça que je me permets de vous demander un peu d'aide. 


Pour commencer, les deux questions principales que je me pose sont :



	pourquoi faire ?

	par ou commencer ?




Je ne sais absolument pas ce que je pourrais faire d'autre. L'idée de ne pas rester assis à à un bureau me plairait bien, pouvoir être proche de la nature ou des animaux me plairait aussi. Peut-être qu'aider les autres d'une façon ou d'une autre serait intéressante … je sais pas. Après un travail trop physique ne me conviendrait peut-être pas en raison de certains problèmes de santé (entre autres, problèmes de dos : rien de grave, mais des limites de ce genre à prendre en compte).  Enfin bref, je ne sais absolument pas quoi faire d'autre.


Je ne cherche pas un travail forcément bien payé, je sais me contenter de peu (même si aujourd'hui je suis bien payé). Je cherche surtout un taf sur lequel mes ennuis perso ne pourraient pas trop influer, un truc qui me prendrait pas la tête quand je rentre chez moi. Un truc qui me mettrait pas la boule au ventre le matin à cause des doutes que j'ai sur moi-même, sur ma capacité à répondre à ce que mon entourage professionnel attend de moi, doutes à cause d'une situation perso compliqué et qui perdure depuis un bon moment …


Auriez vous des expériences à partager, des exemples de faits vécus, des conseils pratiques, pour me permetre de commencer ?


Merci d'avance.
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