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Mon clavier partant en morceau (le plastique s'use), je me pose la question de m'acheter un clavier ergonomique. Je parle des claviers Maltron ou Kinesis, pas ces blagueurs de Microsoft (*). Je dois avouer que je me fais un peu de soucis pour mes doigts en lisant des articles sur les "troubles musculosquelettiques (TMS)" (notés RSI en anglais), mais c'est aussi pour une histoire de confort. Le problème est le prix, un clavier Maltron coûte 375$ :-( Et je n'ai pas moyen de le tester (fabriqué au Royaume Uni). Alors je lance un appel pour obtenir plus d'information sur le sujet.



En même temps, mon siège est plus bas que mon bureau et je suis souvent mal assis. Alors je me demande si une bonne chaise et un passage à dvorak ne serait pas un bon début. Ca vaut la peine dvorak (toujours d'un point de vue ergonomie, pas vitesse de frappe) ?



Voici des URLs :

http://www.maltron.com/ -> le must apparement

http://www.kinesis-ergo.com/ -> Maltron "petit joueur" :-)

http://www.algo.be/ergo/dvorak-fr.html -> diverses infos sur les claviers



(*) Le clavier ergonomique de Microsoft a été critiqué, par contre j'adore ma souris "Wheel Mouse Optical" (avec fil, car ça me fait marrer de voir des potes dirent "merde plus de batterie").



Haypo
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