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Salut les gens,


Le déconfinement signifie seulement qu’il y a de la place dans les unités de soins intensifs pour les prochains malades, pas qu’on est débarrassés du virus. Mais ça vous le saviez. Donc il faudra continuer à prendre nos précautions (garder nos distances physiques, se laver les mains tout ça quoi).


Et alors j’ai réfléchi aux problèmes très concrets que ça pose et qu’on n’évoque pas beaucoup.

Gestion des masques


Les masques qu’il est maintenant très conseillé de porter. Si vous avez opté pour la solution du masque en tissu réutilisable, il en faut au moins deux ou trois pour une journée de travail. Je suggère de prévoir deux pochettes différentes une en tissu (ou en ce que vous voulez après tout, c’est pour  les masques de rechange), une en matériel imperméable pour les masques portés. Si vous avez une machine à coudre et un vieux parapluie, vous pouvez vous faire rapidement une pochette genre taie d’oreiller (en couture anglaise c'est encore plus facile), qui n’a donc pas besoin de système de fermeture.


Par ailleurs, les capacités de filtre du tissu se dégradent au fil des lavages. Le nombre de lavages est estimé à entre cinq et vingt (cela dépend des tissus, et probablement un peu d’estimations au doigt mouillé). Je me suis dit qu’il fallait donc suivre le nombre de lavages des masques. J’ai donc concocté deux types de documents : 



	
une feuille de calcul qui permet de suivre la durée de plusieurs masques (jusqu’à 50, mais, évidemment, c’est modifiable), on remplit les cellules des jours au fur et à mesure (une lettre, une date, peu importe, l’essentiel est que la cellule ne soit pas vide), la deuxième colonne compte le nombre de jours d’utilisation et se noircit de plus en plus, la ligne devient rouge quand on arrive au 15e jour et noire au 20e, la classe suprême c’est que, si vous avez installé Collabora Office ou Andropen Office (ou n’importe quelle autre suite bureautique utilisant le format ods) vous pouvez la remplir avec votre téléphone ou tablette Android ;

	
un fichier svg ou pdf à imprimer qui contient six « blocs » à découper, chacun pour un masque, on coche les cases au fur et à mesure, et c’est tout. Ça c’est pour, par exemple, mettre sur le réfrigérateur. J’imagine qu’on peut probablement transformer cela en activité ludique pour les enfants.




Techniquement, la feuille de calcul, qui peut être utilisée à d’autres fins, évidemment, repose sur une seule fonction, NBVAL, et sur trois formats conditionnels. Rien de compliqué, il faut simplement faire attention à l’ordre des conditions.


Concernant le document svg, pour avoir mes six blocs bien propres, j’ai commencé par en faire un « grand » de la taille du « formulaire » final. Puis un autre plus petit qui a servi de cadre de référence pour l’agencement de tous les éléments et qui, rempli de ces éléments, est centré dans le plus grand, facile et simple à faire donc. Ensuite, des copier-coller et une répartition sur la feuille et on a nos six blocs en place.

Des flacons de solution hydroalcoolique sous la main


Concernant les solutions hydroalcooliques : avoir son flacon dans une poche (mais laquelle ?) ou au fond d’un sac, n’est pas ce qu’il y a de plus pratique (j’ai vérifié plus d’une fois). Par contre, porté autour du cou dans un genre d’étui. On peut s’en bricoler un, plus ou moins classe, avec ce qu’on a sous la main (si vous avez enfants pas trop petits, à mon avis, ça devrait assez plaire) et, cerise sur le gâteau, même faire la promotion du logiciel libre (ou de ce que vous voulez) avec. 

Des visières


On peut aussi avoir des visières pour se protéger plus, et c’est plutôt à conseiller pour les petits enfants. Elles interviennent en complément de masques. Si vous voulez la faire vous-même :



	
cette vidéo (youtube) est ce que j’ai trouvé de mieux, elle utilise des fournitures qu’on a assez facilement sous la main (couverture de documents, classeur ou dossier en plastique et agrafeuse), j’ai essayé d’innover en remplaçant les agrafes par des attaches parisiennes, c’était une très mauvaise idée ;

	si vous avez une imprimante 3D, le site de 3D4Care.org est tout indiqué.



Des biscuits pour aller plus loin


Des liens sur les dispositifs barrières, les masques, le savon.



	
Les dispositifs barrière, un dossier du GERES (Groupe d’Études sur le Risque d’Exposition des Soignants) ;

	
Comment fonctionnent les masques de protection respiratoire, un article de Pour la Science ;

	
COVID-19 – Cahier des charges et base de données pour la réalisation de masques « grand public »; IFTH (Institut Français du textile et de l’Habillement), on peut télécharger des modèles pour diverses tailles sans avoir à donner une quelconque information personnelle ;

	
Masques grand public : Quelle efficacité ? Comment en trouver ? Comment les fabriquer ?, un article de Sud-Ouest ;

	
Faire son propre patron de masque, pour l’adapter à sa morphologie, contient quelques remarques sur le lavage ; 

	
Coronavirus : téléchargez le modèle de masque barrière, AFNOR, vous demandera plein d’informations personnelles ;

	
Masques maison : mieux que rien, un article du Pharmachien  ;

	
Vos questions : comment éviter la buée sur les lunettes en portant un masque ? Un article de Sud-Ouest, pour un masque en tissu, j’ai testé, plier le haut est efficace, ajouter un fil métallique et aussi le masque « coque » sur mesure ;



	
Savon Corona Killer, un article du Pharmachien .
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