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Chaque état doit choisir son nouveau système horaire et l'Assemblée Nationale demande votre avis jusqu'au 3 mars :

https://questionnaire.assemblee-nationale.fr/785621?lang=fr

(les libristes remarqueront l'utilisation de LimeSurvey)


La majorité des européens est favorable à l'heure d'été.

Une large majorité des français est favorable à l'heure d'été.


Selon un sondage du journal l'Indépendant (septembre 2018) : 

66,7% pour l'heure d'été sur 4787 réponses.


Selon un sondage du Ooreka-OpinionWay (2015) : 

"76% des Français souhaiteraient rester à l'heure d'été."


Selon un sondage de "La Charente Libre" (octobre 2018);

60,9% pour l'heure dété (sur 2184 réponses)


Selon un sondage BvA-Orange (réalisé le 14 septembre 2018)

70% préfèrent l'heure d'été (sur 1026 personnes)


Hors Communauté Européenne :

En octobre 2016, la Turquie a décidé de conserver définitivement l'heure d'été.

En mars 2018, la Floride a voté le "Sunshine Protection Act" pour rester l'heure d'été.

En octobre 2018, le Maroc a décidé de rester à l'heure d'été.


Pourquoi ce journal ?

Parce qu'une large majorité des français est favorable à l'heure d'été,

mais les politiques et certains lobbys préfèrent l'heure d'hiver.


En 1996, Alain Juppé voulait supprimer l'heure d'été.

La commission sénatoriale a rendu un avis dans ce sens :

https://www.senat.fr/rap/r96-13/r96-13_mono.html


Aujourd'hui, le ministre de la Transition écologique et solidaire, François de Rugy, est favorable à la suppression de l'heure d'été.


Quelques précisions s'imposent.


"En restant toute l’année à l’heure d’été, avec les fuseaux horaires existants, le soleil se lèverait le 20 décembre (journée la plus courte) à 10 h 06 à Brest et à 9 h 18 à Strasbourg (au lieu de 9 h 06 et 8 h 18 à l'heure d'hiver)."


C'est vrai, mais incomplet.

Si le soleil se lève à 10h06, il ne fait pas nuit, une minute avant, à 10h05.

Entre la nuit et jour, il y a le crépuscule, et même 3 crépuscules:

* le crépuscule civil (dit l'aube) où la plupart des activités humaines peuvent se faire sans lumière artificielle.

* le crépuscule nautique

* le crépuscule astronomique


Les calculs suivants intègrent l'aube qui dure environ une demi-heure.

Il fait plutôt nuit au début de l'aube et très jour avant le lever du soleil, et inversement le soir. La valeur juste serait entre les deux.


A Châteauroux, ville assez centrale sur la métropole :

http://dateandtime.info/fr/citysunrisesunset.php?id=3026204

Si on passe à l'heure d'hiver toute l'année :

Matin avant 7h=374.1 h (+190h)

Matin avant 8h=658.3 h (+210h)

Matin avant 9h=1022.5 h (+210h)

90% des 210 heures de jour gagnées le matin, le sont avant 7h00.

Soir après 17h=933.8 h (-210h)

Soir après 18h=584.1 h (-209h)

Soir après 19h=325.0 h (-200h)

En gros, les 200 heures de jour perdues après 19h00 sont transférées avant 7h00.


Si on passe à l'heure d'été toute l'année :

Matin avant 7h=170.2 h (-13h)

Matin avant 8h=374.1 h (-74h)

Matin avant 9h=658.3 h (-154h)

Soir après 17h=1298.8 h (+155h)

Soir après 18h=933.8 h (+140h)

Soir après 19h=584.1 h (+58h)

En gros, les 154 heures de jour perdues avant 9h00 sont transférées après 17h00.


Dans tous les cas, la durée du jour ne changera pas, c'est la répartition qui doit être décidée.


Concernant les questions posées par l'Assemblée Nationale :



	"Où résidez-vous ?" 

=> s'agit-il d'opposer les régions entre elles alors que le choix est national ?


	"Votre expérience du changement d’heure en vigueur est-elle : Très satisfaisante Satisfaisante, Sans opinion, Négative, Très négative ?"


	"Que préférez-vous ? Maintenir le changement d'heure deux fois par an ou interdire tout changement d'heure"

=> La question n'est plus sur l'arrêt du changement d'heure, mais sur le choix de la nouvelle répartition.

=> Le maintien du changement au niveau européen étant très improbable, ces questions parasitent la débat.


	
"Pour quelle(s) raison(s) ?"



	"Pour favoriser les économies d'énergies" :
Il est avéré que les gains sont faibles, donc cocher cette raison décrédibilise le répondant.

	"Pour préserver la santé et les rythmes biologiques" :
Cet argument est avancé par les pro-"Heure naturelle du soleil" plus proches des "rythmes biologiques".
Heure d'hiver permanente = 25h de jour après 21h00.
Avec le changement d'heure = 138,6h de jour après 21h00
Heure d'été permanente = 139,4h de jour après 21h00.
L'heure d'été ne changera RIEN à l'endormissement.
Le matin, il fera un peu plus nuit l'hiver, mais il fait toujours plus nuit l'hiver.
Autre point santé négligé : la dépression saisonnière, ou dépression hivernale.
Avec l'heure d'été permanente, on gagne 155h de jour après 8h00, uniquement sur la période actuelle de l'heure d'hiver.

	"Pour permettre le développement d’activités de loisirs en fin de journée" : C'est l'argument des pro-heures d'été : la vie sociale, le sport, les courses,…

	"Par mesure de sécurité routière" : L'argument est valable dans les 2 sens, plus de lumière le matin pour aller au boulot ou après 17h00 pour en revenir ?

	"Pour assurer un bon fonctionnement des échanges avec les pays voisins (commerce, transports, communications, etc.)" : La France ne dépend pas des autres pays pour faire son choix.





	"Indiquez, sur une échelle de 1 à 10, l’importance qu'aurait pour vous, pour les relations entre l’Union européenne et les citoyens européens : le maintien du changement d'heure ou la fin du changement d'heure"

=> Le choix de la France ne doit pas dépendre des autres pays (à noter: la Belgique préfère aussi l'heure d'été permanente)


	"Si le changement d’heure est supprimé, que choisissez-vous? Toujours rester à l'heure d'hiver ; toujours rester à l'heure d'été ; pas d'opinion"

=> Là, la question est claire, mais le répondant n'a pas tous les éléments pour y répondre.


	"Selon vous, en cas de suppression du changement d’heure, quel fuseau horaire la France métropolitaine doit-elle choisir ? UTC+0 ou actuellement heure d’hiver de l’Europe occidentale (ex : Portugal et Royaume-Uni en hiver) ; UTC+1 ou actuellement heure d’hiver de l’Europe centrale (ex : France métropolitaine, Allemagne, Italie et Espagne en hiver) ; UTC+2 ou actuellement heure d’été de l’Europe centrale (ex : France métropolitaine, Allemagne, Italie et Espagne en été)"

=> Demander aux français s'ils préfèrent UTC+0 ou UTC+1 ou UTC+2 ajoute de la confusion.

=> Lister les pays selon leur choix actuel ajoute de la confusion, et ne présage pas de leur futur choix.





Autre point:

Les sénateurs dans leur rapport ont constaté que l'heure d'hiver permanente allait gêner certains métiers l'été (dans le BTP par exemple), car les heures chaudes arriveront une heure plus tôt. La solution proposée est que les entreprises fassent des "horaires d'été" pour revenir à l'heure d'été supprimée !


Dernier point: si vous trouvez que les journées sont courtes l'hiver, pensez aux villes plus au Nord.

Levé et couché du soleil au solstice d'hiver (21 décembre) :

Copenhague (Danemark) :8h37-15h38

Edinburgh (Ecosse) : 8h42-15h40

Stockhom (Suède) : 8h43-14h48

Oslo (Norvège) : 9h18-15h12

Saint-Pétersbourg (Russie) : 10h00-15h53


A vous de choisir, si vous préférez l'heure d'hiver permanente ?

374 heures de jour avant 7h00 et 584 heures après 19h00

ou l'heure d'été permanente ?

170 heures de jour avant 7h00 et 934 heures après 19h00


Exprimez-vous. La nouvelle heure doit être un choix sociétal, et non un choix politique.

https://questionnaire.assemblee-nationale.fr/785621?lang=fr
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